Buddhista

Anotace knihy:

Pred mnoha a mnoha lety jsem se stal studentem zen-buddhistické $koly a jsem jim dodnes. Zenova
praxe zformovala muj zivot, podle mého minéni velmi vyrazné. Buddhismus je nabozenstvi,
nebo duchovni nauka, ktera vznikla velmi davno a velmi daleko, a pfesto jsou i u nas lidé, kterym
néco fika a pro které neni konickem na par hodin v tydnu. Lidé, které potkavate na ulici nebo v praci,
a kteff se napohled nijak nelisi. V knihkupectvich najdete plno knih buddhistickych ucitela, které se
dobfe prodavaji, ale buddhisté rozhodné nejsou vyraznou komunitou mezi ceskymi nabozenskymi
skupinami. Skoro kazdy zna Dalajlamu, ale malokdo by si dokazal vzpomenout na jiného vyrazného
pfedstavitele buddhismu.

Kdyz jsem zacal praktikovat zen, nevedél jsem pfesné pro¢. Ale délal jsem to hlavné pro sebe.
Dnes uz vic rozumim tomu pro¢, pfedevsim ale tomu, ze zenovou praxi délam i pro ostatni.
Kdyz sedim v meditaci, zpivam, klanim se, nebo odpovidam wuciteli na formalnim rozhovoru
na né¢jakou tézkou otazku, je to jen velmi mald ¢ast toho byt buddhistou. Ten zbytek je v ostatnim
zivoté — v mém pfipadé zivot¢ manzela, otce rodiny, femeslnika, aktivisty.

Stereotypy a pfedsudky:

e Lidé, ktefi se prohlasuji za buddhisty, jen podléhaji médnimu konicku, brzy je to prejde.

e Buddhismus je exoticka duchovni nauka, ktera do evropské kultury nepatfi.

e Buddhisté jsou pasivni, jen medituji. Jinak jsou nepouzitelni.

¢ Buddhisté nemohou chodit do hospod, na diskotéky, na zabavy...

e Aby byl clovék buddhistou, musi odjet do Asie a pobyvat tam v klastefe.

e Vychodni nauky odvadi lidi v Evropé¢ od Kirista, a jsou vlastné¢ d'ablovym zakefnym
vytvorem.

e Zen je velmi liberalni duchovni nauka, zenovi buddhisté si mohou délat, co chtéji, zlo

a dobro jsou zaménitelné.



