Jah se Amanda naucila vdechnout
starym vécem novy zZivot

S knizkou pfibéhii Amanda a svét od estonské autorky Kersti Veskus snaze priblizite
mladsim $koldakum deset obtiZznych témat: Zivotni prostfedi a klimaticka zména, voda,
jidlo, zdravi, vzdélani, kulturni rozmanitost, rovnost, migrace, lidska prava a také
téma aktualni prfed Vanoci - spotreba. Té se vénuje nasledujici ukazka.

hracek. To je takovy den, kdy si vSechny déti

mohou pfinést z domova své oblibené hracky
a vzdycky se na to moc tési. Ne snad proto, ze by ve
Skolce zadné hracky nebyly, ale proto, ze své hracky
nade vse miluji ajsou rady, Ze je m(zou ukazat ostat-
nim.

Ve stfedu ve¢er Amanda vyskladala své hracky na
postel. Zase tolik jich neméla: panenku Marusku, zi-
rafu, plySového myvala, hackovaného zajicka, barbi-
nu s tmavymi vlasy a mékkého latkového slona.

Najednou Amandé rozcuchal vlasy zavan teplého
vanku. Na okennim parapetu se hihfal slon Modo.
»Amando, jsi néjaka zmatena. Pro¢ musi$ nosit do
Skolky tolik hracek?* zeptal se divenky.

Amanda ze svych mazli¢kl nespoustéla odi. , Ty
tomu nerozumis, Modo. Anicka pfinese kazdy ctvr-
tek zbrusu novou panenku. Ma jedenact barbin, pét
s tmavymi vlasy a Sest se svétlymi, a tfi Keny. Pak
ma jesté tfi mluvici panenky a jednu nemluvici, ale
zato Curajici panenku - miminko. O plySacich nemlu-
Vvé, ti se nedaji ani spocitat. Kromé toho maji jeji bar-
biny dvé auta a tfi poniky. Nékteré z nich jsou uz ma-
minkami, které maji miminka...,“ vypocitavala Amanda.

»To by snad stacilo,” vlozil se do toho slon, ,,ale co si s tim viim
po¢ne? Aty - snad Anicce nezavidis?“ chtél védét Modo.

Amanda se zamyslela a pak fekla: ,Nevim, ale kdyz pfiSla Anic-
ka minuly tyden do skolky, prohlasila, ze kdyz bude chtit, tata ji
koupi tfeba hvézdu z nebe. Ano, Modo. SlySel jsi spravné. Hvézdu!
A to neni vSechno! Mohla by ji pry po sobé pojmenovat. Jsou asi
hrozné bohati, tatinek Anicky vlastni néjakou firmu.*

Amanda na Moda upfela zoufaly pohled.

»Milda Amando,“ pronesl rozvazné slon, ,pojdme se projit. Znas
ten velky ddm z €ervenych cihel na konci vedlejsi ulice? Ten za
vysokym zelenym draténym plotem?* zeptal se.

Amanda se chytla Modova chobotu a mlcky vysli brankou na
ulici. Uz bylo pozdé a vétsina obchodd méla zavieno. Amanda
a Modo se zastavili pfed branou cervené budovy. Stal na ni napis
»Re-use centrum - Druhy Zivot pro pouZité véci*.

Modo se s Amandou na zadech prenesl| pres branu. Na dvore,
kam se dostali, byly velké kontejnery s rGznymi napisy. ,,Co je to
za misto?"“ rozhlizela se Amanda zvédavé kolem. ,Kar-to-ny, ko-
-vy, do-ma-ci spo-tfe-bi-Ce, na-by-tek," slabikovala divka slozita
slova.

Okno do budovy bylo pooteviené, a tak mohli nahlédnout
i dovnitf. ,,Podivej, Amando, kolik je tady véci. Lidé je sem pfines-
li, protoze uz je nechtéli. Sem se nosi véci, které uz lidé nepotre-
buji, aby je mohl zacit pouzivat zase nékdo jiny, nékdo, komu se
naopak zrovna hodi. Jedni je pfinaseji a druzi zase odnaseji. Vzni-
ka tak méné odpadu, a Setfi se tim Zivotni prostfedi,” vysvétloval
Amandé slon.

»Podivej se, Amando!“ Slon ukéazal chobotem na velké barevné
police s vystavenymi hrackami, které posmutnéle cekaly na své
nové majitele. Stolni hry, knihy a kostky sice vypadaly ponékud

I<aidy Ctvrtek je v Amandiné Skolce den domacich
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opotrebované, ale porad se s nimi dalo hrat. Velky medvéd s dal-
Simi plySovymi zvitfatky se smutné naklanéli pres okraj. Panenky
se divaly prazdnym pohledem, jako by se jim styskalo po jejich
byvalych ,,maminkach®. Kdyz se nané Amanda zadivala, citila vel-
ky smutek a fikala si, Ze odted bude mit své hracky jesté radéji.

,Lidé kupuji spoustu véci, daleko vic, nez je nutné. Nové Saty,
boty, telefony, kuchyriské nadobi... Nebo jako Anicka - kazdy ty-
den novou panenku. Vyroba, doprava a skladovani vSech téch
véci zatézuje pfirodu a vlastné i lidi. Staré véci jeSté nejsou rozbi-
té, mizou jesté stale slouzit, ale my uz kupujeme nové. To je mi
ale pékna hloupost! Takhle se v téch vécech brzy utopime,” po-
vzdechl sislon, kdyz se rozhlizel kolem. ,Takové centrum pro po-
uzité véci ma smysl. Kdyz si tady néco vyberes, tak uz nenfi tfeba
nic nového kupovat. Ty sama mdze$ néjaké staré véci vdechnout
novy zivot,“ dodal Modo.

4Podivej se, rizovy kocarek pro panenky!* vyjekla najednou
Amanda. ,,Takovy jsem si uz dlouho prala.”

Nasledujici den na prochazce zavedla Amanda maminku ne-
napadné k brané re-use centra pro pouzité véci. ,Mami, pojd, po-
divame se dovnitf, vypada to tu moc zajimavé,” tahala Amanda
maminku za rukav.

Maminka na jedné poli¢ce objevila desku své oblibené hudeb-
ni skupiny, kabelku ze sametové latky a retro blizu. Amanda si
domd pysné dotlacila svdj vysnény riizovy kocarek.

»Modo,“ poseptala veéer Amanda slonovi, ,mam takovou ra-
dost, Ze jsi mi to misto ukazal. Zitra o tom povim taky Anicce. To
bych fakt nechtéla, aby se Anicka ve svych vécech utopila. Tahle
pfedstava mé docela dési.”

Zavistivy ton se z Amandina hlasu kamsi vytratil, a za to byl
Modo moc rad. »



Otazky k diskuzi

- Jaké véci v zivoté potrebujete a proc?

- Codélate s vécmi, které jiz nepotrebu-
jete (napfiklad obleceni, které vam uz
je malé, a hracky, se kterymi si nehra-
jete)?

- Co se stane s odpadem, ktery vznika
uvas doma?

- Co se stane s odpadky, kdyz je vyhodite
do ko$e? Co s nimi muizete délat jiné-
ho?

Vychodisko

Déti ziskaji prehled o tom, jak souvisi
spotreba s produkci odpadii a jak Ize zmé-
nou svych vlastnich spotfebnich navyka
Setrit zivotni prostredi. Pribéh otevira té-
mata tridéni odpadu, recyklace, omezova-
ni spotreby, upcyklace, lokalni ¢i fairtra-
dové produkce.

Téma: Spotieba, udrzitelnost

Lidé v nasi kulture jsou zvykli spotre-
bovavat a neustale kupovat dalsi véci. Be-
reme jako samozrejmost, Ze mame vse, co
k zivotu potrebujeme, a jesté néco navic.
Nadmérna spotreba vSak vycerpava pri-
rodu a znecistuje zivotni prostfedi. K vy-
znamnym dasledkim nadmérné spotte-
by patifi napriklad porusovani lidskych
prav pri tézbé ¢i zpracovani produkti (viz
Amanda a lidska prava), dale také naduzi-
vani prirodnich zdroju (jako je kaceni lest
pro vyrobu palmového oleje) a dlsledky
spojené s klimatickou zménou (viz Aman-
da a klimaticka zména). Jednim z disled-
ki nadmeérné spotfeby, ktery je viditelny
okem kazdého z nas, je mnozstvi odpadu.
Odpadu existuje nékolik druht. Jsou od-
pady, které nelze znovu pouzit, a ty, kte-
ré lze zrecyklovat a znovu vyuzit. Mnoho
odpadt vznika v pramyslu a vyrobé, ale
také v domacnostech. Na kazdého Cecha
vychazi cca 536 kg komunalniho odpa-
du za rok (MZP, 2020). Problém
s odpady se neustéle resi po
celém svété: rozvijeji se sluz-
by odvozu odpadkl, pozornost
je vénovana recyklaci a tride-
ni, organizuji se kampané na tuklid
odpadkd, podporuje se recykla-
ce, resi se likvidace a recyklace
nebezpecného odpadu. Jednou
véci je nakladani se vzniklym
odpadem, druhou a zaroven
klicovou véci je snaha o pred-
chazeni vzniku odpadu jako
takového a vSech dalsich
negativnich aspekt (en-
vironmentélnich i social-
nich) spojenych s nadmér-
nou spotrebou. To se snazi
prosazovat ruzné iniciativy.
NiZze najdete vybrané pojmy, se
kterymi tyto iniciativy pracuji.

Ekodesign: pocinaje od navrhu produktu
tak, aby mél minimalni dopad na Zzivotni
prostfedi (nebo rovnou dopad pozitivni),
a to béhem celého jeho Zivotniho cyklu.
(Patfi mezi principy cirkularni ekonomi-
ky.)

3R principy (redukovat, znovupouzivat,
recyklovat): tyto tfi principy davaji novy
zivot prfedméttim, které se mély stét od-
padem. 3R principy zahrnuji Siroké spekt-
rum piikladd od vzniku tzv. re-use center,
kam lidé mohou odevzdavat produkty,
které jiz dale nevyuziji, po zpétny odbér
produktd samotnym vyrobcem, ktery je
recykluje a snizuje tak mnozstvi primar-
nich zdroji nezbytnych pro vyrobu no-
vych produktt. (Patfi mezi principy cir-
kularni ekonomiky).

Fairtrade je obchod zaloZzeny na part-
nerstvi. Fairtrade je certifikace zbozi,
které spliiuje urcité socialni, ekonomic-
ké a ekologické standardy. Smyslem této
certifikace je poskytnout péstitelim, za-
méstnancim a Femeslnikiim ze zemi glo-
bélniho Jihu (zemi Afriky, Asie a Latinské
Ameriky) moznost uzivit se vlastni praci
za distojnych podminek.

Lokalni potraviny: konkrétni definice lo-
kalnich potravin neexistuje. Nékteri au-
tofi za ,lokalni“ povazuji potraviny vyro-
bené v okruhu do 100 kilometrti od mista
spotreby. Nékdy se za lokalni povazuji po-
traviny vyprodukované v kraji ¢i v dané
zemi (zejména v Evropé). Jako pozitiva se
uvadi cerstvost, vétsi prirozenost pro or-
ganismus, maji priznivy vliv na povédomi
lidi o ochrané zivotniho prostredi.

Zero waste v prekladu znamend ,zadny
odpad”. Jedna se o zivotni styl, jehoz za-
stanci se snazi maximalné minimalizovat
tvorbu odpadu, ktery nejde nijak dal zpra-
covat (recyklovat nebo kompostovat).
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ARpPOW

ARPOK je vzdélavaci organizace, kte-
ra byla zalozena Univerzitou Palacké-
ho v Olomouci 13. zafi 2004. Vénuje se
globalnimu vzdélavani a pomaha Sko-
l[am zaclefovat globalni témata do vyu-
ky. Reditelka Lenka Pankova ke 20 let(im
existence organizace fika: ,Nasim cilem
je vytvaret Aktivni, Respektujici a Ote-
vienou spolecnost, kterd vnima Propo-
jenost a Komplexnost svéta. Dosahnout
toho chceme prostrednictvim globalni-
ho vzdélavani. Je to béh na dlouhou trat,
ale jsme presvédceni, Ze to ma smysl.
Chceme Zit ve spolecnosti, kde se citime
dobfe, kde jsou lidé ohleduplIni a neboji
se udélat néco pro druhé.”
www.arpok.cz

V kniZce najdete téz dalsi tipy, jak s té-
matem pracovat - odkazy na literaturuy,
lekce, videa. Knihu v pdf, obrazky k pro-
mitnuti a omalovanky Amanda a svét
naleznete zde: https://eshop.arpok.cz/
eshop/amanda_a_svet/. Tym ARPOK pri
prilezitosti svych 20. narozenin pravé pri-
pravuje téz knizni vydani a véri, Ze vam
pribéhy Amanda a svét prinesou inspira-
ci do vyuky, at uz s nimi budete pracovat
samostatné, nebo je vyuzijete pro dlouho-
dobéjsi projektovou vyuku.

Amanda a svét. Ptivodni vydant: estonska
nevladni organizace Mondo,

autorka pribehtt Amandy: Kersti Veskus
ilustrace: Maari Soekov

Ceské zpracovani a vydani: ARPOK, 0. p. s.,
Olomouc 2024, www.arpok.cz

Vybrala a upravila redakee Bedrniku
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