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Studentsky Zivot umi byt pomérné finanéné ndroény a mezi stfudujicimi je tedy velkd poptavka po
vsemoznych brigdddch a privydé&lcich. Piesto se jesté porad najdou lidé, ktefi chtéji pracovat bez
ndroku na finanéni ohodnoceni - dobrovolnici.

Pomdahat seniorOm i vézriium

Kromé vielijakych studentskych spolka pii uni-
verzite muzete pomoci i v rdmci jin)’fch organi-
zaci, jako napfiklad v olomouckém Domove seni-
ort POHODA Chvilkovice. .Dobrovolnictvim
se u nas zabyvdme vice nez deset let a povazu-
Jeme je za velmi podstatné pro nase klienty,” ik
vedouci socidlniho aseku domova seniora Lubo-
mir Vraj. ,Ndplni jejich &innosti je predevsim in-
dividudlni kontakt s klienty. Aktivita vychazi ze
zdravotniho stavu klienta, jeho zdjma a napadi-
tosti dobrovolnika,” dodal.

Cesta do Chvilkovic vede pies organizace
JIKA a Maltézskd pomoc. Tyto a nekteré dalif
spole¢nosti zprostiedkovdvaji  dobrovolnikam
praci. Kromeé tzv. adopce seniort mazete peco-
vat o postizené déti a socidlné znevyhodnénou
mladez, pomoct pti jednordzovych akcich nebo
si dopisovat s vézni. I za poslednim zminova-
nym projektem stoji Maltézskd pomoc. Divé si
za cil snizit negativni vlivy, které s sebou pobyt
ve vezeni nese. Dopisovdni's vézni zatim funguje
pouze v Brnéav Olomouci. Je do ngj zapojeno na
padesat dobrovolnika. Svou pomoc muZete na-
bidnout ekologickym organizacim. Patif mezi ne

Hnuti DUHA, které nabizi aktivity v terénu, jako
naptiklad mapovéni selem, ale také kancelaiské
prace typu komunikace s ttady ohledne aktual-
nich kauz. Vyuzit zde miZete znalosti jazyku, na-
priklad k prekladani élanku.

Ozvat se muazete i kresfanské Young
Men's Christian Association. ,Nage price je na
dobrovolnictvi postavena,” tikd ¢len olomouc-
kého vyboru YMCA Pavel Slepicka. Organizace
nabizi velkou volnost v aktivitéch. ,Kdo s nami
cheejit do négjaké akee ¢i projektu, je vitin, miize
se pridat, V podstate ddme prostor vétsing smy-
sluplnych aktivit, Fungujeme spise jako lidi pro
lidi nez jako organizace,” upiesiuje Slepicka.

DuleZité je vydriet

Také pro Cloveka v tisni jsou dobrovolnici ne-
ocenitelnou pomoci. Na Olomoucku se anga-
zuji hlavne v projektu Podpora vzdélivani v ro-
dindch.,V rimci tohoto programu dobrovolnik
jednou tydne dochazi do rodiny, kde se vénuje
individudlnimu doucovéni ditéte. Pomahi mu
s domici piipravou, podporuje jej v predme-
tech, se kter)’rmi sidite nevi rady, ale také ho mo-
tivuje a naslouchd mu. Zvysuje jeho sebehodno-

ceni,” vysvétluje Barbora Trundové z Cloveka
v tisni,

Ziroven ale upozornuje, ze pokud nékdo
jednou do tohoto programu vstoupi, mél by
vném také vydrzet., U zajemea o dobrovolnic-
tvije pro nis rozhodujici zejména motivace a zd-
jem o prici se socidlné znevyhodnénymi détmi,
Z povahy této price je totiz nutné, aby s ndmi
dobrovolnik spolupracoval alespon pul roku.
Pokud by odesel napiiklad po tiech tydnech,
bylo by to pro dite matouci a nestihly by se na-
plnit nase cile,” dodéva,

Pokud se zajimite o zdravotnictvi, zkuste
Cesky cerveny kifz. Na témét viech ny pozice je
tieba absolvovat kurz zaklada prvni pomoci. Po
ziskdni certifikitu maze zdjemce pomdhat s pii-
pravamivyukyakurzi pro zdkladniskolya dale
naptiklad propagovat darcovstvi krve a prvni

pomoc navetejnych akcich,

Potraviny z popelnic

Clenové olomoucke skupiny Food Not Bombs
vaiikazdé dva tydny jidlo pro bezdomovee a vy-
ui[vajl’ pritom pouze potraviny, které supermar-

kety vyhazujf do kontejnera. Pripojit se k nim
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muze kazdy, neni tieba mit v sobé kvality §éf-
kuchate.

,Uz par let se pohybuji na hardcore pun-
kové scéné a potad nachdzim nové a nové pod-
néty k premysleni,” Fika Markéta Lansk4, kterd
s Food Not Bombs uz dlouho spolupracuje.
JPridal se k tomu zdjem o alternativni zpisoby
stravovani a taky jsem si fekla, zZe misto toho,
abych nedélni odpoledne prosedéla tieba doma
uPC, radsiudélam néco pro dobrou véc. Musim
rict, Ze mé to opravdu chytlo,” doplnuje.

Nasvé zacdtky vzpomindi Dominika Bittne-
rovd. ,Dobrovolnicit jsem zacala uz na gymplu.
Napadlo me totiz, Ze jedna hodina mého ¢asuy,
kterou bych stravila s cigaretou nebo s pivem
vruceaktera minic nedd, maze nékomu zmenit
zivot. Tak jsem chodila do domova dachodca
a po piechodu na vysokou skolu jsem v dobro-
volnictvi pokracovala dal,” vyprivi Dominika.
V soucasnosti uz tfetim rokem vede olomoucké
Dny proti chudobg, které funguji také na prin-
cipu dobrovolnictvi a jejich soucdsti je tada
prednasek, vystava promitini.

Veronika Ambrozy zalajesté dila po letech
stravenych hlavné s organizacf ARPOK zalozila
s prateli vlastni sdruzeni Spolu Férove. ,Nasi
malou neziskovku jsme si zaloZili pred rokem
a pal. Vénujeme se odpovédné spotrebé a fair
trade. Ve Spolu Férove mdm na starosti docela
dost véci - od facebookové osvéty a PR v socidl-
nich médiich, pies lektorovini programa o fair
trade a odpovédné spotiebé pro razné cilové
skupiny, az po pordddni akei pro vefejnost a za-
jistovani férového cateringu a prodeje fair trade
vyrobku na akcich,” jmenuje své aktivity Vero-

nika.

Zadarmo jen dobrovolnik hrabe
Zajimavé je, ze nikoho z nami oslovenych neod-
razuje ani skute¢nost, ze za svou praci nedostd-
vaji financni odménu. ,Opravdu mi nevadi pra-
covat takhle zadarmo. Naopak mé to bavi a je
skvelé délat dobrou véc, byt néjak ¢innd a starat
se," prohldsi rozhodné Markéta Lanska. ,Pra-
covat zadarmo mi nevadi, pokud v tom vidim
smysl.Ono to zadarmo vlastné neni. Zkugenosti
nikde na zemi nenajdes a pofad to pro zamést-
navatele vypadd Iépe, nez kdyz mas v Zivotopisu
jen studium,” souhlasi Dominika Bittnerova.
Stejny ndzor md i Veronika Ambrozy.
»Dobrovolnictvi pro meé znamend odhodlini
a zapédleni jedince pro véc, které véri,
a proto ji rozviji nehledé¢ na néjaké finaneni
ohodnoceni. Ji jsem napiiklad diky jednomu
dobrovolnickému  projektu  potkala  svého

zivotntho partnera,” uzavird.
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v krabici

O DOBROVOLNIKY SE MUSI PECOVAT

Zuzana Svajgrovd pracovala bez finanéniho ohodnoceni pro Agenturu
rozvojové a humanitarni pomoci Olomouckého kraje (ARPOK) tfi roky. Pri-
neslo ji to placenou prdci, zazitky a pratele. Absolvovala obor Mezing-
rodni rozvojovd studia na Prirodovédecké fakulté UP.

Co té k dobrovolnictvi privedlo?

Dostala jsem se k tomu uz na stfedni skole. Pracovala jsem pro Cerveny
kfizZ nebo dim déti a mlddeze. Impulsem k dobrovolnictvi v ARPOKu byl
seznamovaci vikend pro prvni roéniky mezindrodnich rozvojovych studii,
ktery ma na starosti pravé ARPOK ve spolupraci s katedrou. Zaujaly mé
seznamovaci hry, jez byly zalozeny na zdzitkové pedagogice a navic nds
uvdadeély do globdlnich témat.

Na co se zaméfuje ARPOK a v ¢em spocivala tvd pomoc?

Organizace se zabyvd globdlnim rozvojovym vzdélavanim, zaméfuje se
na propojenost svéta. Ukazuje, jak ovliviujeme svét a jak déni ve svété
ovliviiuje nds. Je to vzdélavani s vyuzitim zdzitkové pedagogiky, kritického
mysleni, hodné interaktivni. Tfi roky jsem pro né pracovala jako dobrovol-
nik. Pomdhala jsem pfipravovat semindre pro ucitele, vyhledavala jsem
zajimaveé informace o tématech, jako napfiklad kolik vody je potfeba na
vyrobu jednoho tricka ¢i kila rajcat. Bylo toho dost, &innosti byly rdzné
a zajimavé. ;

Co délas v soucasné dobé?

Nakonec jsem se stala koordindtorem dobrovolnikd a v ARPOKu mi na-
bidli ¢astecny Uvazek, ktery postupné narostl na cely Uvazek. Koordinato-
rem dobrovolnikd jsem pofdd a s dobrovolniky ted kromé vyie zminénych
¢innosti napriklad organizujeme akce pro verejnost v ramci kampané
Cesko proti chudobé a pfipravujeme Zivou knihovnu, coz je metoda pra-
cujici se stereotypy.

Kolik €¢asu podobnym aktivitdm vénujes?

Kdyz jsem byla dobrovolnik, tak jsem pomdhala vétsinou narazove s tim,
co bylo treba. Napriklad tvorba vystavy byla prace, kterou jsem délala
nékolik mésict probézné. Vidycky jsme se s dal$imi dobrovolniky a pra-
covniky ARPOKu schdzeli a probirali, jak jsme na tom. Mohlo to byt tak
osm hodin mé&si¢né. Ted se dobrovolnikim vénuji v radmci svého Uvazku
a nad néj. Jsem toho ndzoru, 7Ze se 0 né musi pecovat - pravidelny kon-
takt, poskytovdniinformaci, zdzemi, zpétné vazby atd. Znamena to ,,0bé-
tovat" tomu nékterd volnd odpoledne a vecery, ale stoji to za to.

Nevadilo ti jako dobrovolnikovi, Ze jsi nedostavala za svou praci finanéni
ohodnoceni?

Ja to beru jako néco navic. Vzdycky jsem méla brigady, kde jsem si vydé-
Iavala. Ta prace byla casto dost nudnd a nic nez penize mi to neddvalo.
Dobrovolnictvi mi oproti tomu neposkytovalo penize, ale zazitky, setkani
s fajn lidmi, dobry pocit a taky dilezité zkusenosti, které jsem pak vyuzila
pri studiu nebo v osobnim zivoté. Svou prdci jsem ziskala diky dobrovolnic-
tvi a znam i dal3i lidi, kterym tato praxe pomohla pfi hledani mista. Je to
prosté& néco jiného nez zaméstnani nebo zabava. Je to prace. kterd po-
mdhad a zaroven bavi.



