Eco-extrémistar

Anotace knihy:

Mym mottem je: ,,Nikdo nedéla vétsi chybu nez ten, kdo nedéla nic v domnéni, ze to malo,
co udélat muze, nema smysl.“ (Edmund Burke). Nékdo v tom opravdu smysl nevidi, ale mé uz
to tak nepfijde. Spi§ mi pfijde extrémnim konzumni vétsinovy zpusob zivota. Pofad se hnat
za ziskem, byt cool a trendy, mit nejnovejsi telefon ¢i model tenisek. Taky jsem si timto stadiem
prosel a mozna pravé na zakladé toho si uvédomil, Ze tento zivot klade nové a nikdy nekoncici
naroky a $t’astnym mé osobné neucini.

Uz néjakou dobu se snazim zit minimalisticky a s co nejmensim dopadem na zivotni prostfedi.
Zacalo to environmentalnim dobrovolnictvim v Indii, kde jsem vyzkousel Zivot v harmonii
s ptirodou. Kazdou noc spite pod holym nebem, nemate s sebou skoro zadné materialni véci,
spotfebovavate minimum vody ¢i elektfiny, jite lokalné vyprodukované jidlo. Pro Zivot ve mésté
to zni jako utopie, ale i tady se dajf najit alternativy. Kvuli malo znamé negativni environmentalni
strance zivocisného pramyslu jsem se rozhodl jist hlavné rostlinnou stravu. Pro velkou ¢ast mého
jidelnicku chodim do popelnic supermarkett, abych snizil obrovské mnozstvi potravin, které by
se jinak vyhodilo. Kdyz jdu na nakup, v batohu mi cinkaji zaviraci sklenice, které plnim cockou,
ryzi ¢i pohankou, abych se vyhnul produkei plastového odpadu. Zbytky ze zeleniny hazim
do biopopelnice a do Anglie jezdim skoro 24 hodin autobusem, i kdyZz je 2 hodinova letenka
levnéjsi. Posledni kus obleceni jsem si koupil pfed rokem, i ten byl ale ze second handu.

Neékomu tento zivot pfijde jako plny sebeomezovani, ale mé pfinasi svobodu, $tést{ a spokojenost
se sebou samym.

Stereotypy a pfedsudky:

e Byt aktivistou znamena jen pfivazovat se na stromy, neumyvat se a nosit dredy.

e V popelnici se hrabou jen bezdomovci/ dumpster diving délaji jen lidé, ktefi nemaj
penize nebo chtéji usetfit.

e Lidé, ktefi chtéji zit ekologicky, bud” do tohoto zptsobu Zivota investuji spoustu casu,
nebo penéz, kazdopadné se hodné omezuji.

e Environmentalni aktivisté pohrdaji ostatnimi lidmi a odsuzuji je.

e Byt environmentalnim aktivistou je jen moédni vystrelek.



